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I Pour la viande aussi, adoptons le réflexe BIO !

C'est désormais une réalité : les Frangais aiment le bio. Prés de 3/4 des frangais déclarent consommer des

produits bio au moins une fois par mois dont 13 % tous les jours.

LES CHIFFRES PARLENT D'EVX-MEMES :
LES FRANCAIS SONT SEDVITS PAR LA VIANDE BI0.

LES FRANCAIS FANS DE LA YIANDE BI

Menée chagque année depuis 2015, une étude de I'ifop montre le goit des Frangais
pour les aliments et la viande bio, une tendance qui s’affirme au fil du temps.

en mangent dés gu'ils en trouvent,

5 Francais déclarent consommer
soit + 7 points depuis 2015

a garantie de consommer une
l'environnement (

Tous droits réservés a I'éditeur

27

CIV 4272651600502



Pays : FR
Périodicité : Mensuel

Date : 19 aout 2021

Page de l'article : p.18

Page 2/3

Loin des tendances ephémeres, ce (Qu’est-ce qu’une La rotation des cultures est l'une
mode de production fait écho a nos viande bio ? des technigues fondamentales des
aspirations. Plus respectueux, plus — ———° " . agriculteurs et éleveurs bio. Cette
durable, plus responsable, le bio se L?Me?t une viande lssue alternance permet d'éviter linstal-
décline dans tous les domaines : de damfnaulx Sl dane I re?ect lation de ravageurs, de maladies
l'alimentation au textile, en passant 99 lenylronnement ot dt{ i ou de mauvaises herbes. De plus,
par la cosmetique ou les produits w Selom Ul catier dog la plantation de prairies entre deux
d'entretien. Et la viande ne fait pas charg.es stelet, types de cultures aide la terre a se
exception, bien au contraire... Rgtatlon.des gultures. aum-ncmte renouveler et contribue & nourrir
Inspirés par la Nature, les éle- alimentaire, méthodes de def‘e‘nse s forTinaiiE.
veurs bio appréhendent leur ferme naturg[les, recyclage des njatl.?res Dans le méme esprit, l'introduction
comme un écosystéme, ou les SROBRINLES ¢ tes Sleveurs bio-sen- de legumineuses (féverole, tréfle,
plantes, lesanimauxetles Hommes 939‘?‘”* g tra'l.:ers ‘u!'m _ensembl'e d,e luzerne, pois ou lupin) vient enrichir
sont parfaitement complémen- prathtfes, qul| privitégient es e?m- le sol en azote, fertilisant naturel,
taires. Trés engagés au quaotidien, Lipres acaloglques, _resp‘ectent‘[en— que ces plantes captent dans l'air.
ils parviennent ainsi a concilier Vit OREIReTIU Bt 6 bieTretie anintal, Enfin, les résidus de production
plusieurs imperatifs ; protection de . sont enfouis dans les sols pour les
U'environnement, bien-étre animal Travailler avec nourrir en se décomposant, tout
et plaisir des consommateurs, en et pour la nature comme le fumier des animaux, re-
pratiquant leur métier avec passion Trag 3 |'scoute de la Nature, les COnNnu pour ses vertus en matiere
selon un cahier des charges strict.  gleyeurs bio entretiennent un lien de fertilisation.
Alors, pourquoi consommer de |a fort gvec leurs terres. Cela se tra- Pour protéger leurs cultures des
viande bio ? Parce que c'est Un vrai  qyit par une approche permettant Parasites, les agriculteurs et éle-
gage de qualité et que celaredonne goptimiser la qualité et la fertili- veurs bio remplacent les insec-
du sens a ce que nous metions g des sols, tout en protégeant les ticides par des produits naturels,
dans nos assiettes. Enfin et surtout, ayltures de manigre naturelle. tels gue les huiles essentielles ou
parce que cela contribue a trans- le purin d'ortie, Et ils ont recours a
mettre aux générations futures un des prédateurs naturels eux aussi,
patrimoine naturel riche et pre- comme la coceinelle qui chasse les
serve par le travail des eleveurs et pucerons.
agriculteurs bio.
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Quant aux OGM et aux produits
chimiques de synthése, tels que les
engrais, pesticides et herbicides,
ils sont tout simplement interdits
dans l'agriculture bio. Par ailleurs,
le désherbage est réalisé mécani-
guement, tandis que les haies sont
maintenues, car elles abritent des
animaux et insectes « amis » des
cultures.

Le bien-étre animal au
ceeur de I’élevage bio

r—

Tous droits réservés a I'éditeur

La gualité de vie des animaux est
une notion primordiale au sein de la
filiere bio,

L'alimentation des animaux adultes
est issue de |'agriculture bio : elle
est donc naturelle, variée, équi-
librée et sans OGM (ou dérivés
d'0OGM). Suivant le principe prépon-
dérant de 'autonomie alimentaire,
cette nourriture provient en ma-
jeure partie des récoltes de l'exploi-
tation et les ressources externes
sont tres limitées. Quant aux jeunes
animauyx, ils sont nourris de prefé-
rence au lait maternel.

Pour ce qui est des soins, la priori-
té est donnée a la prévention ef &
la stimulation des défenses natu-
relles. Pour ce faire, les éleveurs bio
recourent autant gue possible aux
medecines douces : homeopathie,
phytothérapie et aromathérapie.
Les espaces de vie des troupeaux
sont congus pour leur offrir un
confort optimal, répondant & leurs
besoins physiologigues comme
comportementaux.

Ainsi, les etables sont suffisam-
ment grandes, avec une densite de
peuplement réduite, bien aérées et
bénéficiant d'un éclairage naturel.
Pour profiter du plein air, les ani-
maux ont acces a l'extérieur autant
que possible et, en cas d'intempé-
ries, ils benéficient d'abris installes
dans les prés.
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La viande bio inspire des

recettes dans I'air du temps,
enaccord avec les nouveaux modes
de consommation tel gue le flexita-
risme, cette approche qui consiste
a choisir librement son alimenta-
tion, en n'excluant rien et a manger
en toute conscience, c'est-a-dire
en quantité raisonnee et en privi-
legiant le plaisir et la qualite, mais
aussi l'equilibre et la variéte, sans
oublier la durabilite.

Riche d’une incroyable
diversité,

la viande bio propose une palette
complete de morceauy, provenant
de différentes espéces... De quoi
concocter des recettes equili-
brees a base d'ingrédients de qua-
lite, riches en saveurs et en toutes

saisons !
INTERBEV
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